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Cenik velja od 1. 1. 2010.

Cene so navedene v evrih in vključujejo DDV.
Pridržujemo si pravico do spremembe cen.

Cenik enodnevnih programov za razvajanje – Day Spa

Paketi Day Spa

Cenik individualnih storitev

Thalasso center
Shakti - Ayurveda center
Wai Thai center
Lepotni center
Medicinski in fizioterapevtski center
Termalno-rekreacijski center

Cenik programov

Lepotni, wellness, preventivni 
in zdravstveni programi

 

3

5 
6
7
9

12
13

15



Terme & Wellness
LifeClass

Cenik storitev 2010



Enodnevni programi 
za razvajanje – Day Spa



3

Paketi Day Spa

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Shakti Day Spa
·· Vstop v Sauna Park in bazene s termomineralno vodo (do 4 ure)
·· 1 x ayurvedska masaža energetskih točk (45 min)

Thalasso Day Spa
·· Vstop v Sauna Park in bazene s termomineralno vodo (do 4 ure)
·· 1 x piling masaža z morsko soljo in eteričnimi olji (20 min)

Beauty Day Spa
·· Vstop v Sauna Park in bazene s termomineralno vodo (do 4 ure)
·· 1 x intenzivni program za obraz (60 min)

Medical Day Spa
·· Vstop v Sauna Park in bazene s termomineralno vodo (do 4 ure)
·· 1 x klasična terapevtska masaža celega telesa (40 min)

Wai Thai Day Spa
·· Vstop v bazene z ogrevano morsko vodo in uporaba finske savne 

v hotelu Riviera (do 4 ure)
·· 1 x masaža Wai Thai (80 min)

60,00 €

35,00 €

60,00 €

48,00 €

60,00 €



Individualne 
storitve
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Kopeli
Kopel multi jet (izbira različnih vrst kopeli)
Obloga in klasična kopel (izbira različnih kombinacij)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Obloge
Blatna (fango) obloga – velika
Blatna (fango) obloga – delna
Blatna (fango) obloga proti celulitu
Blatna (fango) obloga proti celulitu z masažo
Algo obloga celega telesa
Algo obloga proti celulitu – delna
Algo obloga proti celulitu z masažo
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Thalasso masaže
Vichy masaža
Vichy masaža
Thalasso Relax masaža
Thalasso Detox masaža
Thalasso Firming masaža
Thalasso masaža hrbta
Masaža z aromatično peno
Aquablitz – anticelulitna terapija predela nog
Aquablitz – anticelulitna terapija celega telesa
Piling masaža z morsko soljo in eteričnimi olji
Piling z algami 
Piling s fangom in morsko soljo

Thalasso programi za telo
Program za telo RELAX
Program za telo SLIM
Program za telo FIT

Thalasso center

20

40

20

20

20

50

20

20

50

20

40

40

40

40

20

20

30

60

20

20

20

100

120

80

36,00

44,00

30,00

23,00

25,00

40,00

38,00

30,00

48,00

30,00

48,00

42,00

42,00

42,00

30,00

30,00

50,00

84,00

23,00

23,00

23,00

70,00

97,00

65,00

min € min €
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



6

Ayurvedske masaže
Abhyangam (Vatta, Kapha ali Pitta) – ayurveda 

masaža
Neerabhyangam – ayurvedska limfna drenaža
Varmabhyangam – masaža energetskih točk
Ayurvedska masaža hrbta
Ayurvedska masaža hrbta z othadami – zelišči
Shiro Abhyangam – masaža glave
Muhabhyangam – masaža obraza
Pathu obraza z Muhabhyangam
Pinda Swedana – masaža z rižem in zelišči
Abhyangam anticelulit – anticelulitna masaža
Jumbira Pindam – protibolečinska ayurvedska masaža
Padabhyangam – ayurvedska masaža stopal in nog
Ayurvedska masaža za otroke (od 5. do 14. leta)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ayurvedski programi za dušo, 
telo in obraz
Shirodhara – poliv čela / globoka sprostitev in 

umiritev
Thakra Dhara – poliv čela z maslenim kislim mlekom
Program za telo Kapha
Abhyangam in Othadam
Kayasekam – oljna kopel za noge
Kayasekam – oljna kopel celega telesa
Pathu celega telesa – zeliščni piling
Pathu – delni piling (nog in hrbta)
Pathu obraza – zeliščni piling obraza
Ayurvedski naravni program za nego obraza

60

60

45

30

40

30

30

40

60

60

50

40

40

45

45

80

80

30

60

50

30

20

60

65,00

60,00

55,00

40,00

50,00

40,00

40,00

62,00

69,00

65,00

65,00

45,00

50,00

85,00

67,00

69,00

69,00

50,00

98,00

64,00

42,00

29,00

58,00

Shakti - Ayurveda center
min € min €

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

60

40

60

45

20

20

20

20

50

20

Kadee Vasthi z masažo – masaža hrbta z oljno kopeljo
Greeva Vasthi z masažo – masaža vratu z oljno 

kopeljo
Shiro Vasthi – masaža glave z oljno kopeljo
Program za psoriazo (Swedana in nanos posebnega 

tonika za psoriazo)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ostali ayurvedski programi
Swedana za eno osebo – sedeča parna savna (samo 		

v kombinaciji z ostalimi ayurveda storitvami)
Swedana za dve osebi – parna savna (samo 
	 v kombinaciji z masažo)
Ayurvedska zeliščna kopel za dve osebi (vključen 

kozarec Shakti Eliksirja)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ayurvedsko svetovanje
Kratek posvet pri specialistu ayurvede
Posvet pri specialistu ayurvede
Posvet pri terapevtu ayurvede

60,00

50,00

60,00

55,00

18,00

25,00

69,00

45,00

60,00

25,00

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Masaže
Masaža Wai Thai
Masaža Wai Thai
Tradicionalna tajska masaža
Tradicionalna tajska masaža
Tajska masaža z izbranimi aromatičnimi olji
Tajska masaža z izbranimi aromatičnimi olji
Tajska masaža s toplimi zelišči in olji
Tajska masaža s toplimi zelišči in olji
Havajska masaža z oljem
Orientalska masaža stopal
Orientalska masaža stopal in dlani
Tajska protistresna masaža hrbta 
Tajska masaža hrbta s toplimi zelišči
Protistresna masaža obraza, glave in dekolteja
Masaža z vročimi vulkanskimi kamni
Masaža z vročimi olji – orientalska miza
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lepotni programi
’’ Programi za nego telesa
Aromatic Body Touch – aromatična protistresna 

masaža
D-Age – program za telo proti staranju
Bust Tonifying – program za učvrstitev prsi
Andaman Sea Storm – obnovitev telesa z algami 

in morsko soljo
Peeling telesa s sadnimi kislinami
Tajski piling s tamarindo in medom
Tajski piling z ingverjem
Tajski piling z limonsko travo

80

50

50

80

50

80

50

80

50

40

50

20

30

20

80

50

70

60

40

70

20

30

30

30

64,00 

57,00

52,00 

62,00

57,00

64,00

59,00

68,00

54,00

43,00

45,00

38,00

40,00

38,00

70,00

63,00

60,00

60,00

50,00

65,00

25,00

35,00

35,00

35,00

Wai Thai center
min €

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

’’ Naravni programi
Orientalska terapija z medom za telo
Naravni program proti celulitu z limonsko travo
Ear Candling – termalno-aurikularna terapija
Naravni program za obraz z jasminom in zelenim 

čajem
Aromaterapija las in lasišča

’’ Programi za nego obraza
Hydramemory – vlažilni program za obraz
Action Sublime – intenzivni program proti gubam
Pearl White – odstranjevanje pigmentnih madežev
Aromatic Beauty – program proti stresu
Skin Resonance – nega občutljive kože
Recover Touch – antioksidantna vitaminska nega
Active Pureness – program proti aknam
Alphatherapy – program proti gubam z AHA 	

kislinami
Nega obraza Wai Thai
Klasična nega obraza
Dodatki k negi obraza:

·· Oblikovanje obrvi
·· Barvanje obrvi in trepalnic

’’ Nega stopal in dlani
Lushly – polinezijski ritual nege stopal in dlani
Kraljevska pedikura
Klasična pedikura

50

70

60

60

30

60

60

60

60

60

60

60

60

90

90

50

90

45

65,00

65,00

60,00

60,00

30,00

55,00

55,00

55,00

55,00

55,00

55,00

55,00

60,00

70,00

65,00

9,00

15,00

42,00

45,00

30,00

min €
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Dodatki k pedikuri:
·· Odstranjevanje otiščancev in kurjih očes (1)
·· Vraščen noht (1)
·· Zdravljenje in popravilo glivičnega nohta (1)
·· Parafinska obloga stopal ali dlani

Kraljevska manikira
Naravna manikira
Lakiranje nohtov – nanos barvnega laka

’’ Programi proti celulitu in shujševalni 
programi

Detox Mud – program za razstrupitev telesa
Body Refiner – program za preoblikovanje telesa
Body Remodeller – obloga s kofeinsko kremo
Vital Leg – program za nego utrujenih nog
Reducing Spa Mud – termalno blato proti celulitu
Botanical Remedy – program za učvrstitev kože
Ročna masaža proti celulitu

’’ Depilacija
Nog – cela
Nog – delna
Bikini predela
Rok
Pazduh
Nad zgornjo ustnico

6,00

5,00

7,00

15,00

45,00

30,00

8,00

65,00

60,00

60,00

60,00

60,00

60,00

35,00

35,00

27,00

15,00

20,00

19,00

8,00

90

45

70

60

60

60

60

60

25

min €
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wai Thai center

Drugi programi
Hidroterapija s kromoterapijo in aromami
Komora Oxy Spa
Oxy Spa s terapijo »Reducing Spa Mud« 	

(hujšanje, odprava celulita)
Oxy Spa z algami (oblikovanje telesa)
Oxy Spa s terapijo »D-Age« (program proti 	

staranju kože)
Slim Up – aparat za odstranjevanje celulita 

in oblikovanje telesa
Parna kopel (2 osebi)
Parna kopel (1 oseba)
Jacuzzi z eteričnimi olji (2 osebi)
Tretmaji za nosečnice:

·· Masaža telesa 
·· Masaža telesa
·· Masaža hrbta

36,00

35,00

45,00

45,00

45,00

30,00

16,00

12,00

57,00

55,00

60,00

35,00

20

45

30

30

30

40

20

50

80

20

min €
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Terapije proti celulitu 
in za učvrstitev kože
Dermotonija – vakuumska masaža
Ultrazvočna terapija 
Slim Up
Presoterapija – strojna limfna drenaža
Presoterapija z body wrappingom
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ročni programi proti celulitu 
in za učvrstitev kože
Ročna masaža proti celulitu
Program proti občutku težkih nog
Program za povečanje prekrvitve 
Program za učvrstitev kože in proti strijam
Ocean Memory – celostna sprostitev in obnova telesa
Ocean Memory – program za telo in obraz
Program za učvrstitev prsi
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Depilacija
Depilacija nog – cela (z bikini predelom)
Depilacija nog – polovična
Depilacija brčic
Depilacija bikini predela ali pazduh
Depilacija rok
Depilacija za moške (hrbet ali prsa)
Brazilska depilacija

30

30

40

30

30

30

60

60

60

90

100

40

48,00

38,00

30,00

23,00

30,00

35,00

65,00

65,00

65,00

80,00

95,00

42,00

30,00

25,00

7,00

15,00

20,00

25,00

20,00

min €
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nega obraza
Nega obraza »Royal«
Bio piling nega obraza – Neoderma
Bio lifting nega obraza – Neoderma
Revitalizacijski program za okoli oči – Neoderma
Intenzivni program za obraz (vlažilni, proti gubam, 

proti kapilaram, za mastno in aknasto kožo…) – 
Thalgo

Program za obraz »Men« (nega za moške) – Thalgo
Pomlajevalna nega obraza s kaviarjem – Klapp
Osvežilna nega obraza z vitaminom C – Klapp
Vlažilna nega obraza s hialuronom – Klapp
Nega obraza »face gym« z vitaminom A – Klapp
Masaža obraza, vratu in dekolteja
Masaža obraza in maska glede na tip kože (algo, 

fango, vlažilna, proti gubam…)
Globinsko čiščenje in maska obraza
Maska obraza (glede na tip kože)
Barvanje obrvi in trepalnic
Oblikovanje obrvi
Beljenje zob
Namestitev kristalčka

90

90

90

45

60

60

50

70

70

60

20

40

60

20

70,00

75,00

75,00

38,00

55,00

50,00

65,00

70,00

70,00

65,00

25,00

35,00

40,00

20,00

15,00

10,00

150,00

35,00

min €

Lepotni center

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Nega rok
Naravna nega nohtov – manikira
Manikira »Portorož«
Lakiranje nohtov
Francosko lakiranje nohtov
Podaljševanje nohtov z gelom – na novo
Podaljševanje nohtov z gelom – popravilo
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nega stopal
Pedikura – klasična
Pedikura »Royal«
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sprostilne masaže telesa
Sprostilna masaža telesa z aromatičnim oljem 
Sprostilna masaža z arganovim oljem
Delna masaža (nog ali rok ali hrbta)
Masaža z vročimi in mrzlimi vulkanskimi kamni
Solarij

Storitve lepotne kirurgije – 
izvaja klinika Fabjan
Posvet pri specialistu plastične kirurgije

’’ Programi za obraz
Botox (terapija proti gubam) z nego obraza Klapp
Polnilo ustnic
Polnilo gub (Restylane, Perlane, Vitale) z nego 

obraza Klapp
Piling obraza z diamantno glavo (30 min, 1 tretma)
Piling obraza z diamantno glavo (30 min, 6 tretmajev)
Piling obraza z diamantno glavo in Murad kislinami 

(60 min, 1 tretma)
Piling obraza z diamantno glavo in Murad kislinami 

(60 min, 6 tretmajev)
Kemični piling z glikolno kislino – Murad (30 min)
Kemični piling z glikolno kislino – Murad in 
	 maska obraza (60 min, 1 tretma)
Kemični piling z glikolno kislino – Murad in 
	 maska obraza (60 min, 6 tretmajev)

30,00

42,00

6,00

10,00

60,00

50,00

30,00

46,00

40,00

40,00

25,00

68,00

5,00

80,00

220,00 – 520,00

300,00 – 500,00

300,00 – 570,00

120,00*

570,00*

160,00*

720,00*

60,00

120,00

600,00

Lepotni center

min € €
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

60

90

45

90

40

40

20

80

5

*	 Obvezna uporaba posebne kreme za obraz: 30,00 €
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Lepotni center

’’ Programi za telo
Lipoliza – raztapljanje maščobnih oblog z injek-

cijami (cena vključuje tudi 5 x presoterapijo – 
strojno limfno drenažo)

Kavitacija »A« (cena vključuje tudi 1 x vstop v fitnes 
in 1 x presoterapijo – strojno limfno drenažo)

Kavitacija »A« – paket 5 tretmajev
Kavitacija »B« (cena vključuje tudi 1 x vstop fitnes in 

1 x Aquablitz – vakuumska masažo z morsko vodo)
Kavitacija »B« – paket 5 tretmajev

’’ Programi z laserjem (Lasemar)
Odstranjevanje dlak (1 tretma)
Fotopomlajevanje obraza (1 tretma)
Kapilare – noge (1 tretma)
Kapilare – obraz (1 tretma)
Sklerozacija ven
Fotodinamična epilacija (1 tretma)
Laserska lipoliza (1 predel – trebuh)
Pigmentne spremembe na koži (keratoze, lentigo, 

hemangiomi)

300,00 – 600,00

145,00

630,00

160,00

700,00

100,00 – 600,00

70,00

120,00 – 180,00

180,00 – 240,00

960,00 – 2.400,00

40,00

960,00

120,00 – 240,00

€
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Fizioterapija in terapevtske masaže
’’ Terapevtske masaže
Tuina masaža
Tuina masaža
Kranio-sakralna terapija
Kranio-sakralna terapija
Klasična terapevtska masaža celega telesa 
Klasična terapevtska masaža – delna
Limfna drenaža
Refleksnoconska masaža stopal
Terapevtska masaža trigger točk

’’ Fizioterapevtske storitve
Elektroterapija (TENS, DDT, IFT…)
Magnetoterapija
Laser terapija – protibolečinska terapija
Trakcija (ledvena ali vratna)
Galvanske kopeli
Individualna terapevtska telovadba
Terapija McKenzie
Terapija Ciriax
Skupinske terapevtske vaje 
Individualne dihalne vaje

65,00

30,00

50,00

38,00

40,00

25,00

42,00

42,00

35,00

10,00

13,00

15,00

10,00

10,00

30,00

30,00

30,00

8,00

30,00

70

20

50

30

40

20

40

40

20

min €

60

min €
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Zdravniške storitve
Pregled pri zdravniku
Pregled pri specialistu (fiziatru, ortopedu)
Kontrolni pregled, odpustno pismo
Obisk zdravnika v sobi
Obisk medicinske sestre v sobi
Mezoterapija obraza
Mezoterapija telesa
Kolonhidroterapija z zdravniškim pregledom
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ostale ambulantne storitve
EKG z obrazložitvijo zdravnika
Diagnostika telesne strukture
Diagnostika kostne gostote, denzitometrija z izvidom:

·· za hotelske goste
·· za zunanje goste

Inhalacije
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Akupunktura
Klasična akupunktura, dry needling, vakuumska 

akupunktura, farmako-akupunktura

26,00

50,00

17,00

60,00

17,00

52,00

70,00

55,00

28,00

19,00

38,00

46,00

10,00

30,00

Medicinski in fizioterapevtski center

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Bazeni s termomineralno vodo
Zunanji gostje:

·· 2 uri
·· 4 ure
·· sobota, nedelja in prazniki – 2 uri
·· sobota, nedelja in prazniki – 4 ure

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Bazeni z morsko vodo
Zunanji gostje:

·· 2 uri
·· 4 ure
·· sobota, nedelja in prazniki – 2 uri
·· sobota, nedelja in prazniki – 4 ure

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Sauna Park
Hotelski gostje:

·· 4 ure
·· sobota, nedelja in prazniki – 4 ure

Zunanji gostje:
·· 4 ure
·· sobota, nedelja in prazniki – 4 ure

Dodatna ura

otroci

7,00

10,00

8,00

12,00

otroci

5,00

7,00

7,00

9,00

odrasli

8,00

12,00

10,00

15,00

odrasli

7,00

9,00

9,00

11,00

20,00

25,00

25,00

30,00

8,00

Termalno-rekreacijski center
€

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Nočno savnanje
vsako soboto od 20.00 do 24.00 ure

·· hotelski gostje
·· zunanji gostje

vsak petek od 20.00 do 24.00 ure
·· hotelski gostje
·· zunanji gostje

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Fitnes, pilates in kinesis vadbe
Fitnes – 1 obisk 
Fitnes – mesečna vstopnica
Posvet in sestava individualnega fitnes programa
Skupinske vadbe – hotelski gostje:

·· Kinesis / pilates / pilates joga / aerobika – 1 obisk
Skupinske vadbe – zunanji gostje:

·· Kinesis – 1 obisk
·· Kinesis – 10 obiskov
·· Kinesis – mesečna vstopnica
·· Pilates – 1 obisk (pilates z drobnimi orodji, 

pilates body tehnika)
·· Pilates – 8 obiskov (veljavnost 30 dni)
·· Pilates – mesečna vstopnica
·· Pilates joga – 1 obisk
·· Pilates joga – mesečna vstopnica

Aerobika – mesečna vstopnica

25,00

30,00

20,00

25,00

10,00

65,00

30,00

6,00

10,00

56,00

40,00

10,00

52,00

40,00

10,00

40,00

35,00

€
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



Lepotni, wellness, 
preventivni in zdravstveni 

programi

Najhitreje do rešitve:

bolečine v vratu, križu, sklepih, 
revma
Antirevmatični program	 15
Program za vrat ali križ	 15
Ayurvedski antirevmatični program	 19

celulit
Intenzivno proti celulitu	 16
Intenzivni proticelulitni program	 17
Anticelulitni program	 18

debelost
Shujševalni program	 15

težave s kožo
Program za zdravljenje psoriaze	 15
Mlajši in brez gubic	 18

ginekološke težave 
Predmenopavza in menopavza	 15

težave z dihali in alergije
Respiratorni program	 15

za lepoto telesa
Ohranite mladosten videz	 17
Azijska lepota	 19

za razstrupitev telesa
Ayurveda Detox program	 19

napetosti, nespečnost, glavobol
Portorož sprostitev	 16
Masažni utrinek	 16
Morske radosti	 16
Ayurveda sprostitev	 16
Prenovite telo in duha	 16
Oaza miru	 17
Globoka sprostitev telesa	 18
Svet masaž	 18
Shakti eliksir za prenovo telesa in duha	 19
Odpravite stres	 19
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min € min €

20

30

30

80

40

20

20

Shujševalni program
·· 1 x Pregled pri zdravniku
·· 2 x Diagnostika telesne strukture in meritve 
·· 1 x Sestava individualnega fitnes programa 
·· 5 x Akupunktura – proti apetitu
·· 5 x Blatna (fango) obloga – velika
·· 3 x Elektrolipoliza
·· 2 x Presoterapija z body wrappingom
·· 2 x Program za telo Kapha – ayurvedski 

shujševalni tretma
·· 2 x Klasična masaža celega telesa
·· 2 x Vstop v Sauna Park (do 4 ure)
·· 5 x Vstop v Fitness center
·· 5 x Vaje v bazenu
·· 3 x Kinesis vadba
·· 2 x Pilates vadba
·· 15 x Pitje shujševalnega čaja (3 x dnevno)
·· 1 x Kontrolni pregled pri zdravniku

Antirevmatični program
·· 1 x Pregled pri zdravniku
·· 5 x Blatna obloga – velika
·· 5 x Klasična terapevtska masaža hrbta
·· 5 x Elektroterapija po izboru zdravnika

848,00

351,00 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lepotni, wellness, preventivni in zdravstveni programi

Medicinski in 
fizioterapevtski center
Terapevtski programi
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

20

20

45

30

40

40

5

45

Program za vrat ali križ
·· 1 x Pregled pri zdravniku
·· 5 x Blatna obloga – delna
·· 5 x Klasična terapevtska masaža hrbta
·· 5 x Terapevtski protibolečinski laser
·· 5 x Skupinska telovadba pod vodstvom 

fizioterapevta

Predmenopavza in menopavza
·· 1 x Pregled pri zdravniku
·· 1 x Diagnostika kostne gostote
·· 3 x Akupunktura za hormonsko uravnavanje
·· 2 x Varmabhyangam – Ayurvedska masaža 

energetskih točk
·· 2 x Kranio-sakralna terapija

Respiratorni program
·· 1 x Pregled pri zdravniku
·· 1 x Individualne dihalne vaje 
·· 5 x Akupunktura
·· 10 x Inhalacije s slanico (2 x dnevno)
·· 10 x Pitje respiratornega čaja (2 x dnevno)

Program za zdravljenje psoriaze
·· 1 x Pregled pri zdravniku
·· 2 x Mediteranska obloga s kopeljo
·· 3 x Fango obloga s klasično kopeljo
·· 3 x Solarij
·· 3 x Ayurvedski program za psoriazo

381,00 

340,00

326,00 

382,00
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20

80

60

20

20

40

30

20

20

20

40

20

60

30

60

20

Portorož sprostitev
·· 1 x Kopel multi jet za sprostitev
·· 1 x Masaža z vročimi in mrzlimi vulkanskimi 

kamni
·· 1 x Ayurveda masaža – Abhyangam
·· 1 x Vstop v Sauna Park (do 4 ure)

Masažni utrinek
·· 1 x Multi jet kopel za osvežitev
·· 1 x Masaža z aromatično peno
·· 1 x Sprostilna masaža telesa z aromatičnim oljem
·· 1 x Ayurvedska masaža hrbta

Morske radosti
·· 1 x Kopel multi jet s slanico
·· 1 x Masaža Vichy
·· 1 x Piling masaža z morsko soljo in eteričnimi olji
·· 1 x Fango obloga s klasično kopeljo

Intenzivno proti celulitu
·· 1 x Kopel multi jet za razstrupitev
·· 1 x Abhyangam – anticelulitna masaža
·· 1 x Presoterapija
·· 1 x Program proti celulitu za boljšo prekrvitev
·· 1 x Algo obloga proti celulitu – delna

184,00

146,00

133,00

219,00

min € min €

60

45

80

20

50

60

60

60

20

50

80

20

80

40

60

Ayurveda sprostitev
·· 2 x Abhyangam masaža
·· 1 x Shirodhara
·· 1 x Abhyangam in Othadam
·· 1 x Swedana – parna savna

Ayurveda razstrupitev
·· 1 x Pathu celega telesa
·· 1 x Neerabhyangam
·· 1 x Pinda Swedana
·· 1 x Abhyangam masaža

Prenovite telo in duha
·· 1 x Hidroterapija s kromoterapijo in z aromami
·· 1 x Tajska masaža z aromatičnimi olji
·· 1 x Tradicionalna tajska masaža
·· 1 x Tajska protistresna masaža hrbta
·· 1 x Masaža Wai Thai
·· 1 x Orientalska masaža stopal
·· 1 x Action Sublime – intenzivni program za obraz 

proti gubam

302,00

258,00

355,00

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lepotni, wellness, preventivni in zdravstveni programi

Zdravstveni wellness
3- ali več-dnevni programi
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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30

80

20

20

50

60

20

70

50

80

40

80

60

45

60

min € min €

Ohranite mladosten videz
·· 1 x Komora Oxy Spa s terapijo »D-Age« proti 

staranju kože
·· 1 x Masaža Wai Thai
·· 1 x Tajska protistresna masaža obraza, glave in 

dekolteja
·· 1 x Hidroterapija s kromoterapijo in z aromami
·· 1 x Tajska masaža s toplimi zelišči in olji
·· 1 x Recover Touch – antioksidantna vitaminska 

nega za obraz
·· 1 x Parna kopel
·· 1 x Detox Mud – program za razstrupitev telesa
·· 1 x Havajska masaža z oljem

Oaza miru
·· 1 x Masaža Wai Thai
·· 1 x Orientalska masaža stopal
·· 1 x Tajska masaža s toplimi zelišči in olji
·· 1 x Aromatic Beauty – protistresni program 

za obraz
·· 1 x Komora Oxy Spa
·· 1 x Vital Leg – program za nego utrujenih nog

428,00

325,00

70

60

60

30

25

Intenzivni proticelulitni program
·· 1 x Detox Mud – program za razstrupitev telesa
·· 1 x Body Remodeller – obloga (wrapping) 

s kofeinsko kremo
·· 1 x Body Refiner – program za preoblikovanje 

telesa z algami
·· 2 x Komora Oxy Spa s terapijo »Reducing 

Spa Mud«
·· 2 x Ročna masaža proti celulitu

345,00

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lepotni, wellness, preventivni in zdravstveni programi
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20

40

80

60

60

80

40

20

20

30

20

80

40

40

60

40

Globoka sprostitev telesa
·· 1 x Pregled pri zdravniku
·· 1 x Kopel multi jet za sprostitev
·· 1 x Mediteranska obloga s kopeljo
·· 1 x Masaža z vročimi in mrzlimi vulkanskimi 

kamni
·· 1 x Intenzivni program za obraz glede na tip kože 

(za moške poseben program za obraz)
·· 1 x Abhyangam – ayurvedska masaža
·· 1 x Abhyangam in Othadam
·· 1 x Sprostilna masaža telesa z olji
·· 1 x Vstop v Sauna Park (do 4 ure)

Svet masaž
·· 1 x Kopel multi jet z morsko vodo in dodatkom soli
·· 1 x Masaža Vichy
·· 1 x Aquablitz terapija – delna
·· 1 x Masaža obraza, vratu in dekolteja
·· 1 x Masaža z vročimi in mrzlimi vulkanskimi 

kamni
·· 1 x Padabhyangam – ayurvedska masaža stopal 

in nog
·· 1 x Thalasso Relax masaža
·· 1 x Abhyangam – ayurvedska masaža
·· 1 x Sprostilna masaža telesa z aromatičnim oljem

418,00

401,00

min € min €
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lepotni, wellness, preventivni in zdravstveni programi

Zdravstveni wellness
6- in več-dnevni programi
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

70

60

20

20

30

40

30

30

Mlajši in brez gubic
·· 1 x Pregled pri zdravniku
·· 3 x Akupunktura proti gubam
·· 3 x Mezoterapija obraza – vbrizgavanje 

homeopatskih preparatov
·· 1 x Vlažilna nega obraza s hialuronom
·· 1 x Nega obraza »face gym« z vitaminom A

Anticelulitni program
·· 1 x Pregled pri zdravniku
·· 1 x Test telesne strukture 
·· 1 x Sestava individualnega fitnes programa 
·· 1 x Piling masaža z morsko soljo in eteričnimi olji
·· 2 x Algo obloga proti celulitu
·· 2 x ročna masaža proti celulitu
·· 3 x Slim Up
·· 2 x Vakuum masaža – dermotonija
·· 3 x Presoterapija – strojna limfna drenaža
·· 1 x Vstop v Sauna Park (do 4 ure)
·· 3 x Pilates / Kinesis / Pilates joga
·· 5 x Vstop v Fitness center
·· 5 x Vaje v bazenu
·· 15 x Pitje anticelulitnega čaja (3 x dnevno)

386,00

515,00
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Lepotni, wellness, preventivni in zdravstveni programi

min € min €
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

70

50

20

20

50

50

60

60

45

80

80

50

30

60

60

30

80

40

80

60

45

Odpravite stres
·· 1 x Andaman Sea Storm
·· 1 x Tradicionalna tajska masaža
·· 1 x Tajska protistresna masaža hrbta
·· 1 x Hidroterapija s kromoterapijo in z aromami
·· 1 x Tajska masaža z aromatičnimi olji
·· 1 x Orientalska masaža stopal in dlani
·· 1 x Vital Leg – program za nego utrujenih nog
·· 1 x Aromatic Beauty – protistresni program 

za obraz
·· 1 x Komora Oxy Spa
·· 1 x Masaža Wai Thai
·· 1 x Tajska masaža s toplimi zelišči in olji

Azijska lepota
·· 1 x Orientalska terapija z medom
·· 1 x Aromaterapija las in lasišča
·· 1 x Reducing Spa Mud – termalno blato 

za razgradnjo maščob
·· 1 x Recover Touch – antioksidantna vitaminska 

nega
·· 1 x Komora Oxy Spa z algami za oblikovanje 

telesa
·· 1 x Masaža Wai Thai
·· 1 x Orientalska masaža stopal
·· 1 x Tajska masaža s toplimi zelišči in olji
·· 1 x Program D-Age – program za telo proti 

staranju kože
·· 1 x Pedikura

575,00

520,00

20

50

45

60

60

30

30

45

60

60

80

40

50

50

60

60

60

Shakti eliksir za prenovo telesa in duha
·· 1 x Posvet pri terapevtu ayurvede
·· 1 x Pathu celega telesa
·· 1 x Varmabhyangam
·· 1 x Pinda Swedana
·· 3 x Abhyangam masaža
·· 1 x Shiro Abhyangam – masaža glave
·· 1 x Muhabhyangam – masaža obraza
·· 1 x Shirodhara
·· 1 x Ayurveda naravni program za obraz

Ayurvedski antirevmatični program
·· 1 x Posvet pri specialistu Ayurvede
·· 1 x Abhyangam masaža
·· 1 x Abhyangam in Othadam
·· 1 x Greeva Vasthi z masažo – masaža vratu 

z oljno kopeljo
·· 2 x Jumbira Pindam

Ayurveda Detox (razstrupljevalni) program
·· 1 x Zdravniški pregled
·· 1 x Posvet pri terapevtu Ayurvede
·· 1 x Kolonhidroterapija
·· 6 x Ayurvedski tretma glede na tip doše
·· 4 x Joga s Pranajama vajami

631,00 

409,00

550,00
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min € min €
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

100

20

60

20

120

20

80

20

175

20

30

60

45

20

Program Abhyangam (za dve osebi)
·· Zeliščna kopel za dve osebi
·· Abhyangam masaža za dve osebi
·· Tradicionalna parna savna z zeliščno pasto

Program Abhyangam in Othadam (za dve osebi)
·· Zeliščna kopel za dve osebi
·· Abhyangam in Othadam za dve osebi
·· Tradicionalna parna savna z zeliščno pasto

Program ShiroPathuAbhyangam (za dve osebi)
·· Zeliščna kopel za dve osebi
·· Pathu delni (noge in hrbet) za dve osebi
·· Abhyangam masaža za dve osebi
·· Shirodhara terapija
·· Tradicionalna parna savna z zeliščno pasto

224,00

232,00

478,00

Shakti – Ayurveda center
Programi za pare
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

140

20

20

80

20

140

20

20

80

20

140

20

20

80

20

Popolna romanca (za dve osebi)
·· Parna kopel z aromami za sprostitev
·· Jacuzzi (ob kozarcu penečega vina)
·· Masaža Wai Thai
·· Protistresna masaža obraza, glave in dekolteja

Zdravje in harmonija (za dve osebi)
·· Parna kopel za poživitev organizma
·· Jacuzzi (ob kozarcu penečega vina)
·· Tajska masaža s toplimi zelišči in olji
·· Protistresna masaža obraza, glave in dekolteja

Ostanite vitalni (za dve osebi)
·· Parna kopel
·· Jacuzzi z eteričnimi olji za osvežitev

(ob kozarcu penečega vina)
·· Tradicionalna tajska masaža
·· Masaža hrbta proti stresu

277,00

285,00

273,00

Wai Thai center
Programi za pare
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Lepotni, wellness, preventivni in zdravstveni programi





Terme & Wellness LifeClass
Informacije in rezervacije:
T.	 05 692 80 09 / 05 692 80 60
F.	 05 692 80 35
wellness@lifeclass.net
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

’ Wai Thai
T.	 05 692 80 09 / 05 692 95 00
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

’ Shakti – Ayurveda center
T.	 05 692 80 09 / 05 692 80 41
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

LifeClass Hotels & Spa
Istrabenz Turizem d.d.
Obala 33, 6320 Portorož
Slovenija

www.lifeclass.net


